
アルストロメリア

花持ち抜群！ボリュームたっぷり！
瑞々しい花で爽やかなバスケット

■ 花弁が透けていない、葉が青 し々たものを選びましょう。
■ 茎を潰すと水が下がりやすくなるので、よく切れるハサミでスパッと切り戻し
ます。
■ たくさんの花を咲かせるため栄養が必要な花なので、必ず切り花栄養剤を
使用してください。つぼみも咲きます！

プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

花言葉 未来への憧れ／持続

使っている花 ■ アルストロメ
リア（プリマドンナ、パール）、
ハーブゼラニウム

エキゾチックなインカのユリ
南米原産。品種改良が進み花弁の斑点が
少ないスポットレスタイプの普及で、アレン
ジしやすい人気の花に。野性美が魅力の原
種系の品種や、画像のような小輪多花性
で驚くほど日持ちする最新の“フロリンカ”シ
リーズが注目の的！約35％のシェアを誇る
長野県がトップ生産地、初夏にかけて旬を
迎えます。「夢百合草」という素敵な別称も。

お家で簡単！3ステップアレンジ

①やや深さのあるバスケットに、水が入れられる器を仕込みます。
②アルストロメリアの水に浸かる部分の葉を取り除き、茎はスパッとカットし
ます。スプレー状の茎が長い場合は、1輪ずつ小分けにするとよいでしょう。 
③バスケットから花があふれるようにあしらいます（画像のアレンジは、アルス
トロメリアを3本程使用しています）。最後に、バスケットの口元にハーブゼラ
ニウムの葉を添えて清 し々い香りのアクセントに！
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