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花持ち抜群 ！ 爽やかな風のような
すっきりした花姿を楽しんで♪
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①器の縁にのせるようにテマリソウをぐるりと一周いけます。
②スプレー状に咲くアルストロメリアを一輪ずつにバラし、花を集めるように挿
します。（花粉が気になるようでしたら取り除きます）
③アクセントにラナンキュラスを一輪添えます。どれも花持ちが良い花材なの
で長く楽しめます！
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お家で簡単！3ステップアレンジ お家で簡単！3ステップアレンジ
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● 茎を潰すと水が下がりやすくなるので、良く切れるハサミでスパッと切り戻します。
● 栄養が必要な花なので、必ず切り花栄養剤を使用して下さい。蕾も咲きます！
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南米原産のエキゾチックな花アルストロメリアはこ
れから初夏にかけて旬を迎える花。約35％のシェ
アを誇る長野県がトップ生産地です。品種改良が
進み、華やかな花姿で日持ちも良く、花弁の斑点が
少ないタイプも普及し多くの人に愛される花に。花
弁が透けていない、葉が黄化していないものを選
びましょう。

またの名を夢百合草
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● 使っている花　カアルストロメリア（グリーンフィールド）、
ラナンキュラス、テマリソウ
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