
涼しげにそよぐふわふわの花穂
白とブルーでかなえる透明感

アスチルベ
花言葉 恋の訪れ／自由
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初夏の野山を彩る山野草アワモリショウマ。それら
を元に品種改良されたのが現代のアスチルベにな
ります。ごく小さな花が円錐状に集まるふわーっとし
たソフトな花姿と、美しい葉も印象的です。今まさに
季咲きのシーズンで6月にかけて国産の出荷の最
盛期。最近は水色などペールトーンに染色したもの
もファンシーな世界観で人気。

さわやかな初夏の風を感じて

■ 花が咲きすぎていない、鮮度のよいものを選びましょう。
■ 茎が細くバクテリアに弱いので、毎日水替えをし、都度茎を切り戻しましょう。
■ 栄養が必要な花なので、切り花栄養剤を使うと長く楽しめます。切り花栄養
剤を使用した場合、水替えは3日に一度でOKです。

プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

お家で簡単！3ステップアレンジ
①器に水を入れ、切り花栄養剤を適量加えます。ガラスの器だといっそう涼し
げです。
②白とブルーのアスチルベを生けます。器の縁からアスチルベの美しい葉があ
ふれるようにあしらいましょう。 
③アスチルベの合間に、こぶりのビバーナム・スノーボールの枝と、ニゲラをや
や長めにふわっとプラスします。初夏らしくさわやかに仕上げましょう。
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アスチルベ
花言葉

使っている花 ■ アスチルベ（ダイヤモンド、カラースカイ
ブルー）、ニゲラ（ブルーイスタンブール）、ビバーナム・
スノーボール

使っている花 ■ アスチルベ（ダイヤモンド、カラースカイ
ブルー）、ニゲラ（ブルーイスタンブール）、ビバーナム・
スノーボール
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恋の訪れ／自由


