
週末ごとに灯すアドベントキャンドル
心安らぐ香りに包まれて

コニファー
花言葉 永遠／不変
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■ コニファー「ブルーアイス」、コニファー「ブルーバー
ド」、ユーカリの実、カラマツ
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クリスマスシーズンに大活躍のコニファー類、シル
バーの葉色が美しい「ブルーアイス」やシックなアッ
シュ系の「ブルーバード」はその代表格です。雪が積
もったような静謐な雰囲気を醸し出し、森林浴をし
ているような心地よい香りを楽しむことができるの
も魅力。森の香りに包まれながらクリスマスの準備、
楽しく素敵なひとときです。

静かな冬の森の香り

■ いける前に枝を切り戻します。
■ 冬は室内も乾燥しているので、葉に霧吹きをかけると良いでしょう。

プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

お家で簡単！3ステップアレンジ

①とても簡単で美しいアドベントキャンドルアレンジメントをご紹介します。まず、
ブルーアイス、ブルーバードをそれぞれ10㎝ほどの小枝状になるよう、小分けに
カットします。
②少し深さのあるトレーの中央に4本のキャンドル（アドベントキャンドル）を並
べ、その周りを覆うようにカットした小枝を並べます。そのままドライになっていく
のを楽しみます。
③最後にお好みで、ユーカリの実やカラマツなどドライ素材をアクセントにプラス
しましょう。
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