
デンファレ

トロピカルな花を飾ってリゾート気分
南国グリーンとあわせてシンプルに

■ なるべく花の咲き揃ったものを選びましょう。
■ ランの仲間は特にエチレンガスに弱いので、果物や線香の煙などの近くに
は飾らないように気をつけましょう。
■ 茎は斜めにカットし、切り花栄養剤を使用します。
■ 万が一、花がクタっとした場合は、切り戻しをした茎の切り口を熱湯に20
秒ほど浸けてから、花全体が沈むほどの量の水（深水といいます）に入れると
シャキッとします。

プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

花言葉 お似合いの二人／有能

使っている花 ■ 

デンファレ（ジャックハワイ）、アンブレ
ラファン

白いビーチのサマーアレンジ
デンドロビュームの交配種の一群を「デン
ファレ」と総称。最も生産流通量が多くポ
ピュラーなラン。タイ、マレーシア、シンガポー
ル、沖縄などの熱帯育ちで暑さにも強く、盛
夏でも美しい花を長く楽しめます。お皿に添
えれば料理がいっそう魅力的に。トロピカル
な色合いを重ねて、フラダンスの「レイ」のよ
うにリゾート気分を楽しんでも！
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お家で簡単！3ステップアレンジ

①低めのガラスの器を用意し、水と切り花栄養剤を入れます。
②デンファレを複数本束ね、外側にアンブレラファンを添えます。この時、麻
ヒモなどでブーケ状にまとめてもOK。 
③器の片側にもたれかけるように、デンファレとグリーンが器からあふれている
ようにあしらいましょう。あわせるグリーンは、モンステラやアンスリウムの葉な
ど肉厚で艶のあるグリーンでも夏らしいですが、アンブレラファンなどシダの
仲間とあわせるとより涼しげです。色と種類を絞ってシンプルな組み合わせに
するとモダンな印象に。
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