
シックな秋が小さく咲く
ウィークエンドの朝食テーブル

郷愁ただようコスモスの群れ。高冷地から咲き始め、
秋の訪れを告げます。メキシコ原産の在来種ほか、
八重咲きタイプやキバナコスモス、甘い香りが印象
的なチョコレートコスモスなどが出回ります。「秋桜」
と親しまれていますが、メキシコからスペイン経由で
江戸時代末期に日本にもたらされたとのこと、意外
にも歴史が浅いのです。

秋風をまとうノスタルジックなコスモス

■ 鮮度が良い、花首ができるだけ真っ直ぐなものを選びましょう。最初から首が
曲がっているものは、花もそのまま下向きに咲きます。
■ 花首が垂れ始めたら、早めに水を替え、茎を切り戻しましょう。
■ 切り花栄養剤を使用すると効果的！長く楽しめます。

プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

お家で簡単！3ステップアレンジ

①ジャムの空き瓶など小さな器に、水と切り花栄養剤を適量入れます。それぞ
れの花の水に浸かる部分の葉を取り除きます。
②器の高さくらいにカットしたケイトウを口元にいけて、花留めにします。
③チョコレートコスモスを軽やかににいけ、フレイクチョコラータをアクセントに
あしらいます。最後に細かくカットしたエミューファンをプラスすれば出来上がり！

コスモス
花言葉 調和／恋の想い出 ※チョコレートコスモス
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使っている花 
■ チョコレートコスモス、ケイトウ（プティフルーツマーメ
イドピンク）、フレイクチョコラータ、エミューファン
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