
クルクマ

亜熱帯の宝石を涼しげに
ミントティーを楽しむ夏の昼下がり

■ 色がきれいでシミの出ていない、鮮度のよい花を選びましょう。
■ 暑さに強いですが、乾燥を嫌うので、霧吹きをこまめにするとよいでしょう。
（花店ではミストタイプの切り花日持ち剤を使用すると効果があります。）

プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

花言葉 あなたの姿に酔いしれる／乙女の香り

使っている花 ■ クルクマ（紫苑、
チェリープリンセスデーン）、エン
シクリア、グリーンネックレス

エキゾチックな夏のプリンセス
ウコンでおなじみ、ショウガ科の熱帯原産
の植物。カップを重ねたような部分は苞で、
花はカップの隙間に小さく咲きます。大輪の
シャロームタイプと肉厚なミニタイプがあり
ますが、この肉厚なミニタイプはタイ在住の
日本人育種家が開発、日持ちもよく人気で
す。国内では静岡、愛知、福岡の糸島など温
暖な地域で生産がさかん！

お家で簡単！3ステップアレンジ

①高さが異なる2つの器を用意します。葉が美しいクルクマは、茎をカットし
た際に切り離した葉も活かします。
②それぞれの器に同じ色合いのクルクマをまとめていけます。色はミックスし
てももちろん素敵ですが、少ない本数の場合は同じ色をまとめることで花の
美しさが際立ちます。 
③長尺のラン・エンシクリアを空間に飛ばすようにあしらい、器の口元からグ
リーンネックレスを流します。個性的なフォルムの植物たちで、絵を描くよう
に楽しみましょう♪
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