
そりかえる花びらがユニーク
色づきはじめた実と初秋のテーブルに
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①ボウル状の器に半分ほど、水と適量の切り花栄養剤を加えます。
②ビバーナム・コンパクタの枝をあらかじめ小分けにカットします。器の口元か
らあふれるように、ビバーナム・コンパクタの小枝をたっぷりといけます。 
③エキナセアとジニアは、器の高さよりやや長めにカットし、ビバーナム・コンパ
クタの小枝を花留めに利用しながらあしらっていきます。この際、花顔が真横
に並ばないようにやや高低差をつけるとナチュラルな仕上がりになります。
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お家で簡単！3ステップアレンジ お家で簡単！3ステップアレンジ

■ 水中で茎をカットする「水切り」をしましょう。
■ 日持ちのよい花ですが、頻繁に水替えと切り戻しを行うとベターです。切り花栄
養剤を使用する場合は3日に一度、使用しない場合は毎日水替えをしましょう。
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プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

北アメリカ原産“インディアンのハーブ”と
しても知られ、免疫力アップや感染症予
防の効能で今注目のキク科の植物。ここ
数年、国内外で開発された新品種が激
増。ユニークな草花としてにわかにブレー
クの兆しです。ギリシャ語の「echinos（ハ
リネズミ）」が語源、中心がまるく盛り上が
る姿が個性的。旬は初夏と秋、暑い時期
でも日持ちがよい花です。
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September September

エキナセア エキナセア
花言葉 花言葉優しさ／深い愛／あなたの痛みを癒します 優しさ／深い愛／あなたの痛みを癒します
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使っている花 ■ エキナセア
（ピンクボールビュー）、ジ
ニア（シンデレラピーチ）、ビ
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