
ガーベラ

そばに咲いているだけで嬉しくなる♪
おしゃれなガーベラでキッチンを明るく

■ 花の中心がキレイで、カビていないかチェックしましょう。
■ 茎が硬く、断面が空洞になっておらず、茎の中が黒くないものを選びましょう。
■ 清潔なハサミで茎を真っすぐカットし、水替えのたびに切り戻しましょう。
■ 5㎝程度の少ない水に活け、切り花栄養剤を入れるか、水替えを頻繁にす
れば長く楽しめます！バクテリアに弱いので、花器を除菌洗剤で洗ってから使
用するとさらにベター。

プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

花言葉 希望／前進

使っている花 ■ ガーベラ（イギー、
パスティーニペサロ、グリグリ）

4月18日は「ガーベラ記念日」
誰もが笑顔になるハッピーフラワー！ポップ
な明るさが若い女性に人気絶大。昨今トレ
ンドのポンポンかわいい八重咲きの他、ス
パイダー咲き、花弁がうねるパスタ系、咲き
ゆく姿を楽しむつぼみタイプなど、花弁に表
情がある品種も気になります。静岡県が日
本一の生産地で、太陽の光をいっぱいに浴
びてハウスの中で元気に咲きます。

お家で簡単！3ステップアレンジ

①カジュアルな雰囲気のキッチン雑貨（キャニスター）はガーベラにぴったり。
器の水はとにかく少なめに！
②ガーベラをリズミカルに楽しげに活けていきます。色目や咲き方の違う
ガーベラをいろいろミックスしてもかわいいです。 
③花顔が横並びにならないように、やや高低差をつけながらのびのびといけ
ましょう。
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