
ガーベラ

テーブルがパッと明るく、会話も弾む♪
笑顔のように咲く旬のガーベラを楽しんで

■ 花の中心がキレイで、カビていないかチェックしましょう。
■ 茎が硬く、断面が空洞になっておらず、茎の中が黒くないものを選びましょう。
■ 清潔なハサミで茎を真っすぐカットし、水替えのたびに切り戻しましょう。
■ 5㎝程度の少ない水に生け、切り花栄養剤を入れるか、水替えを毎日行な
えば長く楽しめます！バクテリアに弱いので、花器を除菌洗剤で洗ってから使
用するとさらにベター。

プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

花言葉 希望／前進

使っている花 ■ ガーベラ（パスタ
カルボナーラ、パスタロサート）、ゼ
ラニウム（グリーンフレーク）

“希望・前進”のメッセージフラワー 

ポップなかわいさとハッピー感で女子から
絶大な人気のガーベラ。花弁がうねるパス
タ系、スパイダー咲き、ポンポン咲き、蕾ガー
ベラなど、表情豊かなバラエティからも目が
離せません。ポジティブな花言葉も新しいス
テージが始まる4月にぴったりです。花の歴
史や出荷最盛期にちなんで4月18日は「ガー
ベラ記念日」。
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4

お家で簡単！3ステップアレンジ

①最初はぜひ茎が長いまま楽しんでほしいと思いますが、水替えの度に切り
戻して短くなってきたら短くアレンジする方法も！
②ボウルのようなやや深さのある器を用意し、水を浅めに入れます。短くカッ
トしたガーベラ数輪を、器の縁に花を引っかけるように生けます。 
③ゼラニウムの葉を小分けにしながら花の合間にあしらって、爽やかなハー
ブの香りをプラスしましょう。
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