
英名は「Love in the mist」
繊細なベール、夢見るように咲く花
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①バスケットの中に器を仕込み、切り花栄養剤を加えた水を入れます。それぞ
れの花材の水に浸かる部分の葉は、あらかじめ取り除きます。スノーボールの
枝は斜めにカットし、マイナスにハサミを入れましょう。
②バスケットの縁からあふれるようにスノーボールをいけ、小分けにしたスプ
レーカーネーションとレースフラワーを、こんもりと丸くあしらいます。
③最後に、ニゲラをふわっと長めにあしらいます。繊細な葉の美しさも楽しんで！
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お家で簡単！3ステップアレンジ お家で簡単！3ステップアレンジ

■ 蕾の多いものを選びましょう。
■ 下葉は多めに取り除き、切り花栄養剤を使いましょう。
■ エチレンガスの影響を受けやすいので、果物や線香の近くに置かないようにし
ましょう。

■ 蕾の多いものを選びましょう。
■ 下葉は多めに取り除き、切り花栄養剤を使いましょう。
■ エチレンガスの影響を受けやすいので、果物や線香の近くに置かないようにし
ましょう。

プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

地中海原産。花に見えるブルーの部
分は萼片で、それを取り巻くベールの
ような葉も美しい、初夏を代表する草
花。実もドライフラワーとして人気。ク
ロタネソウの別名通り、黒い種は古代
から万能薬とされたブラッククミンと
して知られています（クミンとは別物）。
春から初夏が出荷のピーク。育てやす
く、初夏のガーデニングにも人気です。
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初夏の爽やかなブルーを束ねて 初夏の爽やかなブルーを束ねて

使っている花 
■ ニゲラ（ミスジーキルブルー）、
スノーボール、スプレーカーネー
ション（ラスカルグリーン）、レー
スフラワー（グリーンミスト）
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ニゲラ ニゲラ
花言葉 花言葉夢の中の恋／深い愛 夢の中の恋／深い愛


