
優雅に楽しむウィークエンドのひととき
麗しく香る旬のバラにときめいて！

バラ
花言葉 愛／美／ I LOVE YOU
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5月は一年の中でバラのベストシーズン。品質良好
で種類も豊富。この季節にしか出回らないバラに出
合える楽しみも！バラの香りは「幸福感」をもたらす
とされ、リラックス効果や美肌効果など、女性の美
しさの強い味方でもあります。ガーデンローズも見
頃を迎えますので、各地のバラ園やご近所のバラ自
慢の庭も楽しみですね。

心華やぐローズシーズン

■ 花首がしっかりした、つぼみがほころんだ花を選びましょう。
■ バラのトゲは取りすぎない方が、花が長持ちします。
■ バラはとにかくキレイ好き！花器をきれいに洗うことが長く楽しむコツです。
■ 大輪のバラは特に栄養を必要としますので、必ず切り花栄養剤を使用してく
ださい。バラ専用のものがおすすめです。
■ バラは花弁に糖分が多く、香りの強い花も多いのでカビが発生しやすい植物
です。飾っている最中、花弁に茶色いシミを発見したら、その花弁をすみやかに
取り除きましょう。

プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

お家で簡単！3ステップアレンジ
①器に水をやや多めに入れ、切り花栄養剤を適量加えます。
②まず器の口元にゼラニウムの葉をあしらい、次にメインとなるバラを花顔が
横並びにならないよう、高低差をつけながらあしらいます。 
③バラに添えるようにアスチルベを生け、最後にニゲラの実をアクセントにプ
ラスしましょう。
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