
ヒマワリ

不動の人気、夏のシンボルフラワー
ボルドーカラーをあわせて大人のヒマワリ

■ 葉が多いと水が下がりやすくなるので、できるだけハサミで取り除きましょう。
■ 花首がしっかりしたものを選びましょう。花首が柔らかいものは、そのまま下
を向いて咲いてしまいますのでご注意を。
■ 切り花栄養剤を使用すると一層長く楽しめます。

プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

花言葉 あなただけを見つめる／崇拝

使っている花  ■ ヒマワリ
（ビンセントタンジェリ
ン、ビンセントクリアオレン
ジ）、レースフラワー（ダウ
カスボルドー）、ベニスモモ、
ユーカリ（クラドカリクス）

こよなく愛されるサンフラワー
北アメリカ原産のキク科の植物。コロンブ
スのアメリカ大陸発見後にヨーロッパに
もたらされ、種が重宝されたロシアでは
国花に。映画『ひまわり』の哀愁漂うヒマ
ワリ畑はあまりにも有名。品種も多様です
が、最新作ではついに真上を向いて咲く
ヒマワリがデビュー、デザインの可能性が
広がります。
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お家で簡単！3ステップアレンジ

①バスケットの中に安定感のある器をセットし水を入れます。それぞれの花
の下葉を取り除き、葉が水に浸からないようにします。
②バスケットの口元にユーカリの枝をあしらいます。バスケットの高さよりやや長
めにカットしたヒマワリを、若干の凹凸をつけながら活けていきます。全てのヒマ
ワリが正面を向いているより、やや横を向いているヒマワリもあった方が自然な
感じに。
③ヒマワリの合間に、ダウカスボルドーやベニスモモなどボルドーカラーの花
や葉をプラスして、大人っぽく仕上げましょう。
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