
北アメリカ原産のキク科の植物。英名はSunflower、
まさに「太陽の花」。古代インカ帝国では太陽の象
徴、アメリカ大陸発見後欧州にもたらされ、種が重
宝されたロシアでは国花に。父の日ギフトの定番と
して定着、夏本番前に出荷の最盛期を迎えます。最
近はヒマワリらしからぬ淡色の花弁でシックな表情
の“白いヒマワリ”が登場し話題に。

太陽の花、夏のシンボル

■ 葉が多いと水が下がりやすくなるので、できるだけハサミで取り除きましょう。
■ 花首がしっかりしたものを選びましょう。花首が柔らかいものは、そのまま下
を向いて咲いてしまいますのでご注意を。
■ 切り花栄養剤を使用するといっそう長く楽しめます。

プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

お家で簡単！3ステップアレンジ

①ボトルを2本用意します。輸入ビールやジュースの空き瓶など、ちょっとオシャ
レに見えるカラーガラスがおすすめ。ヒマワリだけでいける場合は、花器の水は
少なめでOKです。
②ヒマワリの顔が横並びにならないよう高低差をつけながら、スッと立たせるよ
うに平行（パラレル）にいけます。 
③クレマチスを葉の動きも活かしながら軽やかにあしらい、最後にスモークグラ
スでナチュラルな雰囲気をプラスしましょう。
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こよなく愛されるサンフラワー
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ヒマワリ
花言葉 あなただけを見つめる／崇拝
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