
①低めのボウル状の花器を用意します。花器の高さにあわせてヒヤシンスを
カットします。ぬめっとした樹液がある場合はティッシュなどで軽く拭き取ります。
②ヒヤシンスを4本中心にまとめ、きれいな葉は花に添えて一緒に活けます。
③花器の口元を埋めるように、短くカットしたテマリソウを3～4本加えれば出
来上がり！

お家で簡単！3ステップアレンジ

● 下の方の咲き終わって萎れた花は早めに摘み取りましょう。
● 気温が高いと茎が伸び早く咲いてしまうので、涼しいところに飾りましょう。
● ヒヤシンスだけで活ける時は切花栄養剤は必要ありませんが、他の花と一緒
に活ける場合は切花栄養剤を使うと葉が黄色くなりにくいです。

プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

ヒヤシンスの最大の魅力は、濃厚で甘いフローラ
ルな香りに、春を感じるグリーンノートが絶妙に
ブレンドされた高貴な香り。心身をそっと癒してく
れる鎮静効果があるのです。たっぷり栄養分が詰
まった茎の根元が太いものがオススメ。

フレッシュな香りに癒されて
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花言葉 優しくかわいい／勝負
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