
Hyacinthus orientalis

ヒヤシンス

香り×ペールカラーの透明感
優しく目覚めるウィークエンドの朝

お家で簡単！3ステップアレンジ

● 花を咲かせる栄養分が詰まった、茎の根元が太いものを選びましょう。
● 下の方の咲き終わって萎れた花は早めに摘み取りましょう。
● 室温が高いと茎が伸び早く咲いてしまうので、なるべく涼しいところに飾り
ましょう。

プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

花言葉 優しくかわいい／勝負

使っている花 ● ヒヤシンス（3色）、コニファー・ブルーアイス

小さなベルのような花一輪からも香る
濃密なフローラルノートと、春を予感さ
せる爽やかなグリーンノートが絶妙にブ
レンドされたフレッシュな香り。ヒヤシン
スには心身を癒してくれる鎮静効果があ
るのです。ヒヤシンスポットで球根を水
栽培、花が咲くのを心待ちに初春のイン
テリアとして飾ってもかわいいですね。

①低めのボウル状の器を用意し、器の高さにあわせてヒヤシンスをカットしま
す。カットした際に出るぬめっとした樹液は、軽く拭き取ってから活けると良い
でしょう。
②ヒヤシンスを数本、器の手前にまとめて活けます（葉もきれいなら一緒に）。
③背後に細かくカットしたブルーアイスをあしらいます。ヒヤシンスとブルーア
イスの清 し々い香りのマリアージュもお楽しみください♪
※少し重めの器に活けると、花の重みで倒れる心配がありません。

甘くフレッシュな癒しの香り

Weekend Flower
1月


