
マム

月が美しい季節はマムが美しい季節
ジャパンビューティーを愛でる秋

①器の口元にマムをあしらい、左右背面を埋めるように短めにカットしたスプレー
マムとリンドウをプラスします。この際、下葉が水に浸からないよう取り除きましょう。
②ワレモコウを小分けにカットし、飛ばすように活けます。
③仕上げにタカノハススキを長めにあしらい、秋風にそよぐような風情がでれば完
成です。

お家で簡単！3ステップアレンジ

● 日持ちの良い花ですが、切り花栄養剤の使用で大きく色鮮やかに、一層長く
楽しめます。
● 暑い時期は3日に一度くらいの頻度で水替えし、茎を切り戻しましょう。
※「マム」とは、学名Chrysanthemumの略で"黄金の花"という意味があります。

プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

日本は世界一の生産量と消費量を誇
るマム（菊）大国！平安時代から9月9日
「重陽の節句」（五節句の一つ）に不
老長寿の花として菊を愛でる宴が催さ
れてきました。マムの最大の魅力は花
持ちの良さと豊富なバラエティ。ダリア
のような高級感あふれるデコラタイプ
が、クールな和モダンにも洋花アレン
ジにも使いやすく人気。

不老長寿を願う高貴な花

花言葉 高貴／あなたを愛します

Weekend Flower
9月

使っている花 ● マム（オペラ）、スプレー
マム（ソフィア）、リンドウ、タカノハススキ、
ワレモコウ
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