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夏の夜空のようなブルー
古代から薬効が知られる生薬「竜胆」
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①リンドウの花の節目節目にハサミを入れ小分けにカット（2本分）、カスミソウ
も小分けにします。
②サラダボウルのような器に水をはり、器に沿いカスミソウをふんわり活けます。
③中央に小分けにしたリンドウをブルーをまとめるように活けます。凛とした葉の
美しさも楽しんで！

①リンドウの花の節目節目にハサミを入れ小分けにカット（2本分）、カスミソウ
も小分けにします。
②サラダボウルのような器に水をはり、器に沿いカスミソウをふんわり活けます。
③中央に小分けにしたリンドウをブルーをまとめるように活けます。凛とした葉の
美しさも楽しんで！

①リンドウの花の節目節目にハサミを入れ小分けにカット（2本分）、カスミソウ
も小分けにします。
②サラダボウルのような器に水をはり、器に沿いカスミソウをふんわり活けます。
③中央に小分けにしたリンドウをブルーをまとめるように活けます。凛とした葉の
美しさも楽しんで！

①リンドウの花の節目節目にハサミを入れ小分けにカット（2本分）、カスミソウ
も小分けにします。
②サラダボウルのような器に水をはり、器に沿いカスミソウをふんわり活けます。
③中央に小分けにしたリンドウをブルーをまとめるように活けます。凛とした葉の
美しさも楽しんで！

お家で簡単！3ステップアレンジ
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● エチレンの影響に弱いので、線香やタバコの煙、果物の近くに置かないようにし
ましょう。
● 色が悪くなった花は早めに摘み取り、切り花栄養剤を使用すると長く楽しめます。
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プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス
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秋を代表する山野草や薬草として知られる花です
が、お盆向けの早生品種は7月が最盛期。秋になる
とササリンドウの系統種が中心となり、花がよく咲
く品種が流通します。最近では色や咲き方のバリ
エーションも増え、輸出にも積極的など日々進化を
遂げている日本のリンドウ、これからも楽しみです！

瑠璃色の花と葉の涼を楽しむ
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