
リンドウ

根は古来から知られる健胃薬
まっさらな白と群青色で一服の涼を

● リンドウは涼やかな葉も一緒に楽しみたい花、葉色も美しいものを選びましょう。
● エチレンの影響に弱いので、線香やタバコの煙、果物の近くに置かないように
しましょう。
● 色が悪くなった花は早めに摘み取り、切り花栄養剤を使用すると長く楽しめ
ます。

プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

花言葉 誠実／勝利

お家で簡単！3ステップアレンジ

「竜胆」は秋を代表する山野草や生薬として知られる花。
お盆のある真夏の時期はほんのり咲いて花色を楽しむ
エゾリンドウ系が中心で、秋になると花がよく開くササ
リンドウ系が出回ります。キリっとした群青色、優しいピ
ンク、涼やかな白など、暑い季節に一服の涼を感じる花。
日本一の産地は岩手県、積極的に輸出もされています。

凛と涼やか、初秋を感じる白と青

①リンドウの花の節目節目にハサミを入れ小分けにカットしましょう。
②2つの籠の中にグラスなどを仕込み、切り花栄養剤入りの水を入れます。
③白とブルー、それぞれの器に活けて、スモークグラスをふわっと飛ばすように
あしらうといっそう涼しげになります。
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使っている花 ● リンドウ（ピュアホワイト、
ニッコウミヤビ）、スモークグラス
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