
さらりと肌を撫でる初秋の風
涼やかなラベンダー色の花を飾って
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①リンドウの花の節目節目にハサミを入れ小分けにカットします。リシアンサス
（トルコキキョウ）も1輪ずつに分け、ケイトウは短くカットし、水に浸かる部分
の葉を取り除きます。
②ボウル状の器に、切り花栄養剤入りの水を入れます。
③器の縁を利用して、それぞれの花を並べるようにあしらいます。花の種類ご
とにまとめていけた方が、すっきりした印象のアレンジになります。
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お家で簡単！3ステップアレンジ お家で簡単！3ステップアレンジ

■ リンドウは涼やかな葉も一緒に楽しみたい花、葉色も美しいものを選びましょ
う。
■ エチレンの影響に弱いので、線香やタバコの煙、果物の近くに置かないように
しましょう。
■ 色が悪くなった花は早めに摘み取りましょう。切り花栄養剤を使用すると長く
楽しめます。
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プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

夏秋を代表する日本原産の山野草、胃
に効く薬草「竜胆」として知られる花。真
夏はほんのり咲いて花色を楽しむエゾリ
ンドウ系が中心、秋になると花がよく開く
ササリンドウ系が出回ります。冷涼な岩
手県や長野県が産地として有名で、新
品種の育成にも積極的。日々進化する
日本のリンドウは海外でも高い評価を
受けています。
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残暑を癒す涼やかなパープル 残暑を癒す涼やかなパープル

使っている花 
■ リンドウ（ヌーベル）、リシア
ンサス（レイナラベンダー）、ア
マランサス（グリーンサム）
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リンドウ リンドウ
花言葉 花言葉誠実／勝利 誠実／勝利
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