
ストック

ふんわりした雰囲気を楽しみたい
優しさあふれるパウダリーな花

■ 花付きが間のびしていない、青 と々した葉のものを選びましょう。
■ 水に浸かる部分の葉は取り除き、花が密集していたら花と花を広げて通気
性をよくしてあげると、傷みにくく長く咲いてくれます。
■ 切り花栄養剤を使用し、下の方の花が茶色くなってきたら早めに摘み取り
ましょう。

プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

花言葉 永遠の美／愛情の絆

使っている花 ■ スプレース
トック（カルテットチェリー）
（カルテットホワイト）、ダ
スティミラー

お部屋に春色を飾って
南ヨーロッパ原産のアブラナ科の花。
クシュクシュした愛らしい花型と優しい
花色が魅力です。カーネーションと同じ
クローブ調の温かみのある香りには殺
菌作用があり、古代ギリシャでは薬草と
して重宝されたそう。日本で流通するス
トックは全て国内開発品種で、小分け
にして楽しめるスプレータイプも人気。

January
月1

お家で簡単！3ステップアレンジ

①2色のストックを選び、あらかじめ余分な下葉を取り除きます。
②長いまま数本まとめ、ざくっと無造作にあしらいます。
③スプレー状の枝を小分けにして、小さな器に飾ってもかわいいです。ストック
と同じふわふわの質感の葉、ダスティミラーと合わせました。
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