
スイートピー

ベッドルームに飾って
スイートな香りで目覚める週末の朝

■ 花弁が透けていない、フリルのしっかりしたものを選びましょう。
■ 必ず茎を切り戻してからいけましょう。切り花栄養剤の使用で長く楽しめま
す！
■ 涼しい場所に飾り、傷んだ花は早めに摘み取ってください。
■ 乾燥が苦手なので、エアコンの風が直接当たらない場所に飾りましょう。

プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

花言葉 門出／優しい思い出

使っている花 ■ スイートピー（ネ
イビーブルー、リサマリー）、ガレキ
フォリア

甘い香りとフリルにときめいて
生産、品質共に世界一を誇る日本のスイー
トピーは、海外でも高く評価されています。
最近はシックな複色系やアンティーク調
に染めたものも人気。かわいらしい花姿、フ
ルーティーな甘い香りが魅力で、ヨーロッパ
ではルームフレグランスとして“寝室に飾る
花”だそう。1月21日は、あの名曲にちなんで
「スイートピーの日」に♪

お家で簡単！3ステップアレンジ

①まず、器の口元にグリーンをあしらいます。今回使用しているガレキフォリ
アやローズゼラニウムのような、軽やかで明るい緑色のグリーンがおすすめ
です。
②グリーンの中からあふれるようにスイートピーをいけます。四方八方に花を
広げず、ふわっとまとめて色を固めて見せるとモダンな印象に。
③高さ違いの器にいけて、並べて飾っても素敵です。色数も豊富なスイート
ピー、美しい色のグラデーションも楽しんで！10本くらい飾るとよく香ります。
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