
スズラン

可憐な鈴から零れる清楚な香り
5月1日は「スズランの日」

①ガラスのキャニスターの底に水を入れ、モスを敷きます。
②スズランの香りを閉じ込めるように、数本をキャニスターの中に
そっと立て、モスをふんわりと足して固定します。
③ボウルに水を入れ、スプレーバラとスズランを小さくあしらいま
す。美しい葉も生かして、瑞 し々く！

お家で簡単！3ステップアレンジ

● 花に張りがあり、葉がしっかりした香りが強い新鮮なものを選び
ましょう。
● 残念ながらあまり日持ちはしませんが、切り花栄養剤を使用する
と少し長く楽しめます。

プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

5月1日はフランスの伝統行事「スズランの日
（Jour de muguet）」。愛する人や親しい人に
スズランを贈る習慣で、贈った人にも贈られた人
にも幸運が訪れるそう。透明感あふれるグリーン
調の香りはバラ、ジャスミンと並び三大フローラル
ノート。欧州では花嫁に贈る花として大切にされ、
英国王室キャサリン妃のブーケもスズランでした。

幸せが訪れる清らかな香り

花言葉 幸福の再来／純粋

Weekend Flower
4月 使っている花 ● スズラン（根付き）、スプレーバラ（コットンカップ）、モス　
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