
幸せを運ぶ可憐な森の鈴
5月1日は「Jour de muguet  スズランの日」
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①スズランのミニブーケをつくります。ご自宅ではグラスに飾ったり、リボンを
結んで大切な友達にプレゼントしても♪
②スズランは大きな葉で花が隠れがちです。大きすぎる葉は、あらかじめ茎から
外すように取り除き、花と小さな葉がついた状態のスズランを数本揃えます。
③花がよく見えるように向きを考えながら束ね、麻ヒモなどで結んでまとめれ
ば出来上がり。飾る際には、スズランの近くに明るめのグリーンの花（画像の
グリーンミストやビバーナム・スノーボールなど）を小さく並べるといっそう爽
やかです。
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お家で簡単！3ステップアレンジ お家で簡単！3ステップアレンジ

■ 香りが強く、花に張りがあり、葉がしっかりした新鮮なものを選びましょう。
■ 残念ながらあまり日持ちはしませんが、切り花栄養剤を使用すると少し長く
楽しめます。
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プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

フランスの伝統行事「スズランの日」は、
愛する人や親しい人にスズランを贈る
習慣で、贈った人にも贈られた人にも幸
運が訪れるそう。気品ある可憐な香り
は、バラ・ジャスミンと並び三大フローラ
ルノート。「聖母マリアの涙」とたとえら
れ、欧州では花嫁に贈る花として大切に
されています。英国王室キャサリン妃の
ブーケもスズランでしたね。
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使っている花 ■ スズラン、レース
フラワー（グリーンミスト）
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